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第一章 通則 

 
第一条 競賽性質 
（一）個人競賽：在個人所屬的級別內，以所取得的比賽成績確定個人名次。 

 
第二條   競賽辦法 
（一）根據競賽規模、人數，分為單巡迴圈、分組巡迴圈、單淘汰或雙淘汰制。 

（二）每場比賽採用三局兩勝制，每局淨打 1 分鐘 30 秒，局間休息 1分鐘。 

 
第三條   運動員資格 
（一）運動員必須持有所代表國家或地區的護照。 

（二）年齡分組： 
 18 歲以上 -40歲（成人組） 

（三）性別分組：分男子組和女子組。 

（四）運動員必須有在實賽前 20天以內自備認可醫生的健康證明及自已負責辦

理個人保險。 

（五）運動員必須自行準備之人身保險。 

     

第四條  體重分級   
(1)             50 Kg 級(＞50 Kg－≤ 54.9 Kg) 

(2)             55 Kg 級(＞55 Kg－≤59.9 Kg) 

(3)             60 Kg 級(＞60 Kg－≤64.9 Kg) 

(4)             65 Kg 級(＞65 Kg－≤69.9 Kg) 

(5)             70 Kg 級(＞70 Kg－≤74.9 Kg) 

(6)             75 Kg 級(＞75 Kg－≤79.9 Kg) 

(7)     80 Kg 級( 80 kg 以上級) 

 

第五條  稱量體重 
（一）運動員經資格審查合格後，在仲裁委員會的監督下，由檢錄組負責稱量體

重，裁判組、編排記錄組配合完成。 

（二）經資格審查合格後，方可參加稱量體重。稱量體重時必須攜帶本人護照。

或其他認可身份證明文件（包括政府發出之身份證，軍人證或警務人員證

等）. 

（三）運動員在大會規定的時間內到指定地點稱量體重（稱量時只穿短褲，女運

動員可穿緊身內衣），逾時作該場棄權論。 

 (四) 參賽者於填寫報名表時，必須以本人實際重量為填報項目公斤級別的依據。

如參賽者報隨時的實際體重較填報時之重量級別輕，參賽者將以填報之重

量級別參加比賽, 不能參加輕體重級別。 

如參賽者報到時的實際體重較填報時之重量級別重，參賽者將以報到當日

之實際重量級別參加比賽。 
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第六條   抽籤 
(一) 抽籤由編排記錄組負責，由仲裁委員、裁判長或代表監督下, 由參賽隊的

教練或領隊代表運動員參加抽籤。 

(二) 抽籤在第一次稱量體重後進行。如本級別只有一人，則不能会安排參加比

賽。 

  
第七條  服裝護具 
(一) 運動員必須穿戴大會指定的指定之 6oz露指拳套、護頭、護胸及護肘等。

運動員必須自備護齒、護襠(護襠必須穿在短褲內)。比賽的護具分紅、黑

兩種顏色。 

(二) 運動員必須穿與比賽護具顏色相同的背心和短褲。(女運動員可穿緊身內

衣)。 

 

  

拳套  護襠 護肘 

 

 

 

頭盔 護脛 護甲 
(上圖只供參考之用, 大會將提供實物資料) 
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第八條   競賽中的禮節 
（一） 「裁判員入場」：裁判員列隊入場，站在場邊中央，面向裁判長席。介紹

裁判員時，被介紹者應向前踏上一步，並立正姿勢向觀眾行抱拳禮。邊裁

判員站到場地一則，面向場內。 

（二） 邊裁判員換人時，互相行抱拳禮。 

（三） 「運動員入場」：運動員進場後，站在台上裁判員兩側，面向裁判長。介

紹運動員時，被介紹者應向前踏上一步，並立正姿勢向觀眾行抱拳禮，然

後相互行抱拳禮。 

(四)  每局比賽開始前，運動員在臺上向本方教練員行抱拳禮，教練員還禮。 
(五) 宣佈結果時，運動員交換站位，宣佈結果後，運動員先相互行抱拳禮，再

同時向臺上裁判員行抱拳禮，裁判員回禮；然後向對方教練員行抱拳禮，

教練員回禮。 

(六 ) 每場比賽結束時，運動員在聽候主裁判員宣佈比賽結果後，先向裁判員行

抱拳禮，方可退場。 

 

第九條  棄權 
(一) 比賽期間，運動員因傷病(需有大會醫生作出具的診斷證明)或體重不符

不能參加比賽者，作棄權論，不再參加以後的比賽，但已進入名次的成

績有效。 

(二) 比賽進行時，運動員實力懸殊，為保護本方運動員的安全，教練員可舉

棄權牌表示棄權，運動員也可舉手要求棄權。 

(三) 不能按時參加稱量體重，賽前 3 次點名未到或點名後擅自離開，不能按

時上場者，作無故棄權論。 

(四) 比賽期間，運動員無故棄權，取消本人全部成績。 

 

第十條   比賽中的有關規定 
（一） 比賽中的信號： 

1. 局前 5秒中，計時員鳴哨通告準備；鳴鑼宣告比賽結束。 

2. 場上主裁判員用口令和手勢裁定比賽。 

3. 場上邊裁判手勢配合主裁判員裁定。 

（二） 其他規定： 

1、裁判員: 

(1) 臨場執行裁判人員應集中精力，不得與其他人員交談，未經裁

判長許可不得離開席位。 

2、運動員： 

(1) 運動員必須遵守比賽規則，尊重和服從裁判。在場上不准有吵

鬧、謾駡、甩護具等任何表示不滿的行為，嚴肅認真的進行比

賽，嚴禁故意傷人。犯規者最高罰則可比取消資格及所有成績。 

(2) 教練員和本隊醫生應坐在指定位置，局間休息時，允許給運動

員進行按摩和指導。 

(3) 比賽時運動員不得要求暫停，遇有特殊情況，需向場上主裁判
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舉手示意，每場比賽未宣佈比賽結果前，運動員不得退場(因傷

急救者除外)。 

(4) 運動員不可留長指甲上場比賽。 

(5) 運動員嚴禁使用興奮劑，局間休息時不能輸氧。 

  



6 

 

 

                    第二章  裁判人員及其職責 

 
第十一條  裁判人員的組成 
（一）總裁判團(競賽委員会)： 由 1名總裁判長(委員長)及 2-3名成員組成。 

（二）各場地裁判組: 裁判長 1人、副裁判長 1～2人，記錄員、計時員各 1人；

場上主裁判員 1人、場上邊裁判員 4-5人。 

 
第十二條  輔助裁判人員的組成 
（一）編排記錄組：編排記錄長 1人，編排記錄員 2～3人。 

（二）檢錄組：檢錄長 1人，檢錄員 2～3人。 

（三）宣告員 1～2人。 

（四）醫務人員 2～3人。 

 

第十三條  裁判人員的職責 
裁判人員在競賽委員会的領導下，嚴肅、認真、公正、準確地做好裁判工作，其

職責如下： 

 

（一） 總裁判團(競賽委員会) 

1． 負責組織裁判人員學習認識競賽規程和規則，研究裁判方法。 

2． 檢查落實場地、器材、裁判用具及稱量體重、抽籤、編排等有關競賽

的準備工作。 

3． 根據競賽規程、規則的精神，解決競賽中的有關問題。 

4． 比賽中指導各裁判組的工作。根據需要，調動裁判人員。 

5． 裁判組出現有爭議的問題，有權做出最後決定。 

6． 負責檢查裁判人員執行規則的情況。 

7． 審核、簽署和宣佈比賽成績。 

8． 向組委會遞交書面總結。 

 
（二）裁判長 

1． 負責本組裁判員的學習和工作安排。 

2． 比賽中監督、指導裁判員、計時員、記錄員的工作。 

3． 臺上裁判員有明顯錯判、漏判時，鳴哨提示改正。 

4． 當比賽結果出現明顯反判時，在徵詢副裁判長意見後可以改判。 

5． 每局比賽結束後，宣告評判結果，決定勝負。 

6． 根據場上運動員的情況和記錄員的記錄，處理優勢勝利、下臺、處罰、

強制讀秒等有關規定事宜。 

7． 每場比賽結束時，審核、簽署比賽成績。 

8． 除競賽委員會有不同意見外,裁判長之決定為最終決定，不設上訴。 

 

(三) 副裁判長 

副裁判長協助裁判長的工作，在裁判長缺席時，代行裁判長職務，並根據需要
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可以兼任其他裁判員的工作。 

 

 
（四）台上裁判員 

1． 嚴格執行規則，公正裁判。 

2． 檢查場上運動員的護具，保證安全比賽。 

3． 用口令和手勢指揮運動員進行比賽。若比賽開始後 3 秒鐘，雙方運動

員仍在對峙，需立即示意一方主動進攻，並開始計 8 秒。 

4． 判定運動員倒地、下臺、犯規、消極、強制讀秒、臨場治療等有關事

宜。 

5． 宣佈每場比賽結果。 

 
（五）場上邊裁判員 

1． 根據規則判定運動員的得分。 

2． 每局結束後，根據裁判長信號，同時迅速顯示評判結果。 

3． 每場比賽結束，在記分表上簽名並保存，以備檢查核實。 

 
（六）記錄員 

1． 根據裁判的判定記錄運動員的得分。 

2． 參加稱量體重並將每名運動員的體重填入每場比賽的統計表。 

3. 根據臺上裁判員的口令和手勢，記錄運動員被警告、勸告、強制讀秒、

下臺的次數。 

4． 記錄邊裁判員每局的評判結果，確定勝負後報告裁判長。 

5． 每局結束後，根據裁判長信號，同時迅速顯示評判結果。 

6． 每場比賽結束，在記分表上簽名並保存，以備檢查核實。 

 
（七）計時員 

1． 賽前檢查銅鑼、計時鐘、核準碼錶。 

2． 負責比賽、暫停、局間休息的計時。 

3． 在無電子計分系統的情況下，每局賽前 10 秒鐘鳴哨通告並在每局比

賽結束鳴鑼通告。  

4． 宣讀邊裁判員的評判結果。 

 

(八) 編排記錄人員 

1． 負責運動員資格審查，審核報名單。 

2． 負責組織抽籤，編排每場秩序表。 

3． 準備競賽中所需要的表格，審查核實成績、錄取名次。 

4． 登記和公佈各場比賽成績。 

5． 統計和收集有關材料，彙編成績冊。 

 

 

(九) 檢錄人員 

1.  負責稱量運動員體重。 
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2． 負責護具的準備與賽中管理。 

3． 賽前 30分鐘負責召集運動員點名。 

4． 點名時，如出現運動員不到或棄權等問題，及時報告分組裁判長及总

裁團。 

5． 按照規則的要求，檢查運動員的服裝和護具。 

 

(十) 宣告員 

 

1． 摘要介紹競賽規程、規則和有關的宣傳材料。 

2． 介紹裁判員、場上運動員。 

3． 宣告評判結果。 

  

(十一) 醫務人員 

 

1． 審核運動員《體格檢查表》。 

2． 配合興奮劑檢測人員，檢查運動員是否使用違禁藥物。 

3． 負責賽前對運動員進行體檢抽查。 

4． 負責臨場傷病的治療與處理。 

5． 負責因犯規造成運動員受傷情況的鑒定。 

6． 負責競賽中的醫務監督，對因傷病不宜參加比賽者，應及時向裁判長

提出停賽建議。 



9 

 

第三章  使用方法、得分標準與判罰 

 
第十四條 使用方法 
(一) 只可以使用洪拳的各種攻防招法： 包括拳、 掌、 肘、  膝、 步法、 直

腳踢腿、側撐腿 及勾彈腿法等。 

(二) 如使用非洪拳手法如高鞭腿(高脚 turning kick),，不得分。 

(三) 在一埸比賽中每使用一次非洪拳手法，雖然打不到對方，將被口頭警告（不

扣分）如連續使用兩次非洪拳手法(就算擊不中對方亦作技術犯規論)，可

被扣一分；如仍然繼續使用，可再被扣兩分(作嚴重犯規警告論), 如此類

推。 

 
第十五條 禁擊部位 
後背, 後腦、後頸、咽喉部、襠部、眼睛、頸部 

 
第十六條 禁用方法 
(一)   以手指攻擊眼睛。 

(二)   以頭、牙齒攻擊。 

(三)   拉扯頭髮。 

(四)   用逼使對方頭部先著地的摔法或有意砸壓已倒地對方。 

(五)   反關節動作。 

(六)   勒絞頸部。  

(七)   攻擊已倒地的對手的頭部。 

(八)   故意直接攻擊頸部。 

(九)   拉扯護具。 

 
第十七條 比賽方式 

（一） 運動員在開始比賽時、暫停後或臺上裁判員分開後， 雙方運動員必須

以離身的洪拳架式（例如: 指定中原, 虎爪等）預備， 聽到裁判員發出開始口

令後， 才能開始進攻。 

（二） 運動員在比賽進行中倒地或走出場外， 須返回場地中央恢復比賽。 

 
第十八條  得分部位 

頭部及軀幹 (大腿或以下不得分) 

 
第十九條  得分標準 
(一)   得 2分。 

1. 一方被擊倒或摔倒在地上(除雙腳外，身體任何部位接觸地面，不論

接觸時間長短，均屬倒地) ，站立方得 2分。擊拳的分數不會重覆計

算。 

2. 一方被對方重擊後暫時影響戰鬥力，而被臺上裁判強制讀秒一次 (不
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超過 10秒)，對方得 2 分。 

3. 一方受嚴重警告一次，對方得 2分 

4. 在同一局內，運動員二次出台會被判為該局比賽之負方，該局由對方

勝出。 

 

(二)   得 1分 

1. 用掌、肘及拳法有效擊中對方頭部、軀幹部位得 1分。 

2. 用膝明顯有效擊中對手軀幹，得 1分 (但頭部及其他部分不得分)。 

3. 用腿法擊中對方軀幹，得 1分 (其他部分不得分)。 

4. 用主動倒地的動作致使對方倒地，而自己能順勢站立者，得 1分。 

5. 主動倒地動作不能導致對方倒地，對方得 1分。 

6. 運動員被指定進攻後 8秒鐘內仍不進攻，對方得 1分。 

7. 主動倒地 3秒鐘不起立，對方得 1分。 

8. 受技術警告一次，對方得 1分。 

  

(三)   不得分 

1. 方法不清楚，效果不明顯，不得分。 

2. 雙方同時下臺或先後倒地，互不得分。 

3. 雙方互纏、亂打，互不得分。 

4. 只用雙手， 單手或身體(而並非有效攻擊)推使對方下臺者不得分。 

 
第二十條  犯規與罰則 
(一) 口頭警告 (不扣分) 

台上裁判可依據實際情況發出口頭警告 

1. 用非洪拳手法攻擊但並未打到或觸及對方。 

2. 但重覆用非洪拳手法攻擊有效打到對方，台上裁判員應給予技術警告,

如輕微受創(罰 1分) , 但如對方被重擊倒地或短暫影嚮神志嚴重警告

(罰 2分)。 

(二) 技術犯規 (技術警告)- (罰一分) 

1. 消極摟抱對方或消極逃跑。 

2． 處於不利狀況時舉手要求暫停。 

3． 有意拖延比賽時間。 

4． 比賽中對裁判員有不禮貌的行為或不服從裁判。 

5． 上場不戴或吐落護齒，自行鬆脫護具或拉扯對方護具。 

6． 運動員不遵守禮節。 

7.  有意拉扯對方服裝和護具。 

 

(三) 嚴重犯規(嚴重警告)- (罰 2分) 

1． 在口令「開始」前或 喊「停」後進攻對方。 

2． 擊中對方禁擊部位。 

3． 用不允許的方法有效攻擊對方而令對方受傷(參考第二十條(一)2)。 
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4． 如使用非洪手法重擊對手令對手戰鬥力下降 (對手仍然可以繼續作
賽) (參考第二十條(一)2);例如用脚踢對方頭部。 
 

(四) 罰則 

1． 每出現一次技術犯規，技術警告一次(對方得 1 分)。 

2． 每出現一次嚴重犯規，嚴重警告一次(對方得 2 分)。 

3． 每局嚴重犯規達 2 次，取消該局比賽資格，判對方勝。 

4.  在同一場比賽內嚴重犯規被嚴重警告 3 次，取消該場比賽資格，判對

方勝出線。 

5． 運動員故意傷人，取消比賽資格，所有成績無效，並按情節輕重追究

法律責任。 

6． 運動員使用違禁藥物，局間休息時輸氧，取消比賽資格，所有成績無

效。 

 

第二十一條  暫停比賽 

（一） 運動員倒地(主動倒地除外)或下臺時。 

（二） 運動員犯規或受罰時。 

（三） 運動員主動倒地超過 3秒時. 

（四） 運動員受傷時，或被重擊讀秒時。 

（五） 運動員相互抱纏沒有進攻動作達 5 秒或消極逃跑時。 

（六） 運動員示意要求暫停時。 

（七） 裁判長糾正錯判、漏判時。 

（八） 處理場上問題及發現險情時。 

（九） 因燈光、場地等客觀原因影響比賽時。 

（十） 被指定進攻超過 8 秒仍不進攻時。 
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第四章  勝負與名次評定 

 
第二十二條 勝負評定 

 
(一)   優勢勝利 

 

1. 在比賽中，雙方實力懸殊，臺上裁判員徵得裁判長的同意，判技術強

者為該場勝方。 

2. 被重擊(一方嚴重犯規除外)倒地不起被強制讀秒達 10秒，或雖能站立

但知覺失常，判對方為該場勝方。 

3. 一場比賽中(非同一回合)，被重擊強制讀秒(對方嚴重犯規除外)、雖然

少於 10秒之內能夠站立並神志清醒但達 3 次，仍判對方為該場勝方。 

 

(二)   每局勝負判定 

 

1. 在每局比賽結束時，依據邊裁判員的評判結果，判定每局勝負。 

2. 根據上述第二十二條(一) 優勢勝利決定 

3. 一局比賽中，雙方出現平局時，按下列順序判定勝負： 

(1) 受警告少者為勝方。 

(2) 受勸告少者為勝方。 

(3) 當天體重輕者為勝方。 

4. 如上述三種情況仍相同，則為平局。 

 

(三)   每場勝負判定 

 

1．一場比賽，先勝兩局者為該場勝方。 

2．比賽中，運動員出現傷病，經醫生診斷不能繼續比賽者，判對方為該

場勝方。 

3．比賽中，因一方犯規，另一方詐傷，經醫務監督確診後，判犯規一方

為該場勝方，受傷者為負方。 

4．因對方犯規而受傷，經醫務監督檢查確認不能繼續比賽者，受傷為該

場勝方，犯規者為負方。但勝方不得參加以後的比賽。 

5．淘汰賽時，一場比賽中，如獲勝局數相同，按下列順序決定勝負： 

 (1) 受警告少者為勝方。 

 (2) 受勸告少者為勝方。 

如仍相同，則加賽一局，如此類推。 
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第五章  編排與記錄 
 

第二十三條  編排 
 (一) 編排的準備工作 

1． 學習競賽規程，掌握下列情況： 

  (1) 競賽性質、競賽辦法。 

  (2) 大會期限。 

  (3) 體重分級。 

  (4) 參加辦法及人數。 

  (5) 錄取名次及獎勵辦法。 

 2．審核報名表(附表一)。 

3．統計各級別人數。 

 

(二) 編排原則 

1．以競賽規程、報名表和大會的總時間為依據。 

2．同一級別、同一輪次的比賽應相對集中安排，條件要均等。 

3．一名運動員一天最多安排三場比賽 

 

(三) 編排方法 

1．根據競賽辦法，計算各級別輪次和場數。 

2．編排競賽日程表(附表二)。 

3．繪製各級別輪次表(附表三)。 

4．編排每場比賽秩序表。 

5．淘汰賽可採用搶號的辦法。 

 
第二十四條  記錄 
(一) 邊裁判根據得分標準和臺上裁判員的裁決，記錄運動員的得分，每局比賽

結束後將 

運動員的得分填入記分表中(附表四)。 

(二) 記錄員將勸告、警告、下臺、取消比賽資格、強制讀秒分別進行記錄(附

表五)。 

(三) 循環賽制時，編排記錄組根據每場比賽的結果，在記分表中為勝方計 2

分，負方計 0分，平局時各計 1分。因對方棄權獲勝時，計 2分。棄權者

為 0分。 
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第六章  口令與手勢 
 

第二十五條  臺上裁判員口令與手勢 

 
(一) 抱拳禮 

雙腿並立，左掌右拳於胸前相抱，高與胸齊，手與胸之間距離為 20—30

釐米(圖 1、2)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 上臺 

站立在擂臺中央成側平舉，掌心朝上指向雙方運動員(圖 3)。在發出指令

的同時，屈臂側舉成 90°，掌心相對(圖 4)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

(三) 雙方運動員行禮 

雙臂屈於體前，左掌蓋於右拳背之上，示意運動員行禮(圖 5)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1  圖 2  

圖 3  圖 4  

圖 5  
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(四) 第一局 

面向裁判長席，成弓步，在發出「第一局」口令的同時，一手食指豎起，

其餘四指彎曲成握拳狀，直臂前舉(圖 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(五) 第二局 

面向裁判長席，成弓步，在發出「第二局」口令的同時，一手食指、

中指伸直分開豎起其餘三指彎曲，直臂前舉(圖 7)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(六) 第三局 

面向裁判長席，成弓步，在發出「第三局」口令的同時，一手拇指、

食指、中指分開豎起，其餘兩指彎曲，直臂前舉(圖 8)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(七) “預備—開始” 

立于雙方運動員中間成弓步，在發出「預備」口令的同時，兩臂伸直，

仰掌指向雙方運動員(圖 9)。在發出「開始」口令的同時，兩手俯掌

內合於腹前(圖 10)。 

 

 

圖 6  

圖 7  

圖 8 
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(八) “停” 

在發出「停」的口令同時成弓步，立掌單臂伸向雙方運動員中間(圖

11、12)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(九) 消極 8秒 

在指定進攻下仍未進攻時，一手小指和無名指彎屈，在發出「某方」

口令的同時，其餘八指自然分開伸直，上舉於體前(圖 13)。 

 

 

 

 

 

(十) 讀秒 

    面對運動員，屈臂握拳於體前，拳心朝前，從一手拇指至小指依次張開，

間隔 1秒(圖 

14、15)。 

 

 

 

圖 9 
圖 10 

圖 11 
圖 12 

圖 13 
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(十一) 消極摟抱 

     雙手環抱於體前(圖 16)。 

 

 

 

 

 

 

 

(十二) 強制讀 10秒 

     面向裁判長席，單臂拇指豎直，其餘四指彎屈(圖 17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(十三) 指定進攻 

單臂伸向雙方運動員中間，拇指伸直，其餘四指彎屈，手心朝下，在發

出「某方」進攻口令的同時,向拇指方向橫擺(圖 18)。 

 

 

 

 

 

                      

(十四) 倒地 

      一臂伸直指向倒地一方，在發出「某方」口令的同時，手心朝上，另一

臂屈於體側，  

掌心朝下(圖 19)。 

 

 

 

 

圖 14 圖 15 

圖 16 

圖 17 

圖 18 

圖 19 
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(十五) 同時倒地 

     兩臂體前平伸，後拉下按，掌心朝下(圖 20)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(十六) 踢襠 

     一臂伸直指向犯規運動員，在發出「某方」口令的同時，掌心向內指向

襠部(圖 21)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(十七) 擊後腦 

一臂伸直指向犯規運動員，在發出「某方」口令的同時，另一手俯按一

後腦。如果攻擊喉部及插眼，裁判員則用手指向被襲部位(圖 22)。 

 

 

 

 

 

 

(十八)  嚴重警告 

一臂伸直指向犯規運動員，掌心朝上，在發出「某方」口令的同時，另

一手示出犯規現象後，屈臂握拳上舉於體前成 90°，拳心朝後(圖 23)。 

     

 

 

 

 

圖 20 

圖 21 

圖 22 

圖 23 
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(十九)  技術警告 

一臂伸直，掌心朝上指向犯規運動員，在發出「犯規」口令的同時，

屈臂立掌上舉於體前成 90°，掌心朝後 (圖 24) (如口頭警告，裁判員

只需指向犯規動員並指出犯規動作)。 

 

 

 

 

 

 (二十)  取消比賽資格 

      兩手握拳，在發出「某方」口令的同時，兩前臂交叉於胸前(圖 25)。 

 

 

 

 

 

(二十一) 無效 

     兩臂伸直，在腹前交叉擺動 1次(圖 26、27、28) 

 

 

 

 

 

 

 

(二十二) 急救 

面對大會醫務席，兩手立掌，兩前臂在胸前成十字交叉(圖 29)。 

  

 

  

圖 24 

圖 25 

圖 26 
圖 27 圖 28 

圖 29 
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(二十三) 休息 

仰掌，側平舉指向雙方運動員休息處(圖 30) 

                     

 

 

 

 

 

 

(二十四) 交換站位 

站立在擂臺中央，雙臂伸直在腹前交叉(圖 31)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二十五) 平局 

     平行站於兩名運動員中間，握兩側運動員手腕上舉(圖 32)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二十六) 獲勝 

         平行站於兩名運動員中間，一手握獲勝運動員手腕上舉 (圖 33)。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

圖 30 

圖 31 

圖 32 

圖 33 
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第二十六條  邊裁判員手勢 

 
(一)  下臺或倒地一手食指伸直向下，其餘四指彎屈(圖 34) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 沒下臺或沒倒地一手立掌，左、右擺動 1次(圖 35)。 

 

 

 

 

 

 

(三) 沒看清 

雙手仰掌由體前向外屈肘平擺(圖 36)。 

 

圖 34 

圖 35 

圖 36 
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第七章   場地與器材 
 

第二十七條  場地 
(一) 比賽場地一般是 5Mx5M之圍繩之拳擊台，亦可以是8M x8M之散打擂臺, 視

乎主辦地點而決定。 

 

第二十八條  器材 
(一) 色別牌 

是邊裁判員判定運動員比賽勝負所出示的標誌。圓牌直徑 20 釐米，木把

長 20釐米，共計 18塊，其中紅色、黑色、紅黑各半色牌各 6塊(圖一)。 

(二) 勸告牌 

     長 15釐米、寬 5釐米的黃色板 12塊，板上寫「勸告」字樣(圖二)。   

(三) 警告牌 

     長 15釐米、寬 5釐米的紅色板 6塊，板上寫「警告」字樣(圖三)。   

(四) 放牌架 

     長 60釐米、高 15釐米、紅色和黑色各 1個(圖四) 

(五) 棄權牌 

     圓牌直徑 40釐米，木把長 40釐米，黃色 2個。 

     在圓牌正反面分別用紅黑色寫「棄權」字樣(圖五)   

(六) 碼錶 

     2塊(1塊備用)。 

(七) 哨子 

     2個(單、雙音各 1個)。 

(八) 擴音喇叭 

     3個    

(九) 銅鑼、鑼錘、鑼架 

     1副   

(十) 計數器 

    15—20塊    

(十一) 攝像機 

     2台 

(十二) 公制計量器 

     2台 

(十三) 無線麥克風 

 (場上裁判別在胸前用)    

(十四) 電子評判系統 

 一套 
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色別牌製作標準： 
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表一                   洪拳全接觸對抗比賽 
報名表 

 

隊名：        領隊：     教練：        

 

序

號 

姓

名 

性

別 

出

生 

年

月 

體

重 
50kg 55kg 60kg 65kg 70kg 75kg 80kg 備註 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 

 

單位章：                                      日期:  
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表二           洪拳全接觸對抗比賽日程表 

單敗淘汰賽(8 人) 

 

場數=n-1(n為人數) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       1 

       8 

       5 

       4 

       3 

       6 

       7 

       2 

 

       3 

 

       6 

 

       7 

 

       2 
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表三         洪拳全接觸對抗賽裁判員臨場評分記錄表 

 

項 目 ：                                  200 年  月   日      

場      組  

上場

序號 

評     分     記     錄 
應得分 最後得分 

等級評分 其它錯誤內容扣分 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

                     

 

 

 
第   號裁判員（簽名）：               
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表四                  洪拳全接觸對抗比賽 
邊裁判員記分表 

 
級別                                     

 
第  號裁判 

 

色別 姓名 隊名 第一局 第二局 第三局 

紅方      

黑方      

備註     

  

簽名：________________                       比賽時間 200  年   月   

日   第___ 場 
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表五                    洪拳全接觸對抗比賽 

記錄表 

 
級別            紅方                   體重           (kg)    

                黑方                   體重           (kg) 

 

判罰 

姓名 

 
局數 

警

告 

勸

告 

強

制

讀

秒 

下

臺 

邊裁

（1） 

邊裁

（2） 

邊裁

（3） 

邊裁

（4） 

邊裁

（5） 

每

局

勝

負 

備

註 

第 

一 

局 

 
           

 
           

第 

二 

局 

 
           

 
           

第 

三 

局 

 
           

 
           

結果 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裁判長：                 記錄員：                


